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dkO; Á;kstu 
                             MkW- Ákph dsljh 

                                                  laLÑr foHkkx]  

                                              bykgkckn fo”ofo|ky; 

                                                    bykgkckn 

 
 

laLÑr dkO;”kkL+= esa dkO; Á;kstu dks cgqr vf/kd egŸo fn;k x;k gSA ijUrq dkO; vkSj Á;kstu dk 

rkRi;Z D;k gS\ bls Li’V djrs gq, dgk x;k gS& txr~ ds fofHké lq[k&nq%[k] vk?kkr& ÁR;k?kkr] 

ljl&dVq vuqHkoksa ls Ásj.kk ikdj xgu vuqHkwfr;ksa ds {k.kksa esa fu’ié Hkkoqd ân; dh vuwBh x|&i|e;h 

jpuk dkO; dgykrh gSA 

 

          dOk;ks% deZ dkO;e~A vFkkZr~ dfo ds deZ dks dkO; rFkk dkO;”kkL= ds “kCnksa esa & rL; deZ 

Le`ra dkO;e~A dfo dh jpuk dks deZ dgrs gS] tks do;u djsa vFkkZr~ o.kZu djsaAs og dfo gS] mldk deZ 

dkO; gSA tSls fcuk xq¥~tu ÁdV fd;s Hkzej m³ ikus esa leFkZ ugha gksrk gS ¼og xquxqukrs gq, gh m³rk 

gS½ mlh Ádkj ;g dfo Hkh dfodeZ ds fcuk th ugha ldrkA blfy, dkO; dks fulxZtkr dfo deZ ekuk 

tkrk gSA ;g tUe&tUekUrj ls ÁkIr gksus okys fnO; laLdkjksa dk Js’B Qy gSA 

 

vc dkO; jpuk ;k ltZuk dk Á;kstu ;k mÌs”; D;k gS\ fdlh dk;Z esa euq’; rHkh Áo`Ÿk gksrk gS] tc 

mlesa mldk dksb~Z Á;kstu ;k gsrq gks& Á;kstueuqfn~n”; u eUnks·fi ÁoŸkZrsA blls Li’V gS fd fcuk 

fdlh Á;sktu ds dksbZ ew[kZ Hkh fdlh dk;Z esa Áo~Ÿk ugha gksrkA 

 

fdlh dk;Z esa Áo`fŸk gksus ds fy, ml dk;Z dk Qy tkuuk vko”;d gS] fu’Qy dk;ksaZ esa dksbZ Áo`Ÿk ugha 

gksrk gSA vr% “kkL= ds ÁkjEHk esa mldk Qy vo”; crkuk mi;qDr gksrk gSA 

“kkL= dk Qy tkuus ds fy, ikBd dks vuqcU/k prq’V; dk Kku vko”;d gSA                       

 

fl+)kFkZa fl)lEcU/ka Jksrqa Jksrk ÁorZrsA 

“kkL++++=knkS rsu oDrO;% lEcU/k% lÁ;kstu%AA 
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vuqcU/k pkj Ádkj ds gS& vf/kdkjh] fo’k;] lEcU/k vkSj Á;kstuA LkkfgR;niZ.k ds vuqlkj prqoZxZ dks dkO; 

dk Á;kstu crk;k x;k A ogh xzUFk ds i<us dk Hkh Á;kstu gSA tks prqoZxZ ds vfHkyk’kh gSa] os gh bl xzUFk 

ds i<us ds vf/kdkjh gSaA dkO;foospuk xzUFk dk Á/kku fo’k; vkSj mlds lkFk xzUFk dk Áfrik|&Áfriknd 

Hkko lEcU/k gSA bUgha pkjksa vf/kdkjh] fo’k;] lEcU/k vkSj Á;kstu dks vuqcU/k prq’V; dgrs gaSA 

 

vuqcU/k prq’V; ds Ik”pkr~ dkO; Á;kstu ij dkO;”kkL+=h LorU= :Ik ls fopkj foe”kZ djrs gSA okLro esa 

ekuo dh ÁR;sd Áo`fŸk gsrqewyd gksrh gSA ;g gsrq gh mls deZ esa Áo`Ÿk djrk gSA dkO; jpuk ;k ltZuk 

ds ihNs dfo ;k ltZd dk dksbZ u dksbZ mÌs”; vo”; jgrk gS ;gh mÌs”; gh dkO; Á;kstu dgykrk gSA 

dkO; Á;kstu ds lEcU/k esa laLÑr dkO;”kkfL=;ksa dk erSD; ugha gSA vr% Áeq[k vkpk;ksZa ds er 

fuEufyf[kr gSa& 

vkpk;Z Hkjr 

vkpk;Z Hkjr us ukV~;”kkL= esa Á;kstu dh ppkZ dh gS] tks fuEufyf[kr gS& 

             mŸkek/kee/;kuka ukjk.kka deZlaJ;e~ 

             fgrksins”ktuua /k`fr&dzhMk&lq[kkfnÑr~AA 

             nq%[kkŸkkZuka JekŸkkZuka “kksdkŸkkZuka rifLouke~ 

             foJkfUrtuua dkys ukV;esrn~ Hkfo’;frAA 

             /kE;aZa ;”kL;ek;q’;a fgra cqf)foo)Zue~ 

             Ykksdksins”ktuua ukV;esrn~ Hkfo’;frAA  

 

vFkkZr~ ukV;”kkL+= nq%[kksa ls ]Je ls] “kksd ls ihf³r yksxksa dks lalkj esa lq[k Ánku djus okyk gksrk gSA  

                                 Hkkeg                                                                     

 

Hkkeg us dfo vkSj ikBd nksuksa dks n`f’V esa j[kdj dkO;Á;kstu ij Ádk”k Mkyk gS&                                                                      

/keZkFkZdkeeks{ks’kq oSp{k.;a dyklq pA  

 

                djksfr dhfrZ Áhfra p lk/kqdkO;fucU/kue~AA vFkkZr~ mŸke dkO; dh jpuk /keZ] vFkZ] dke 

vkSj eks{k :Ik pkjksa iq:’kkFkksaZ rFkk leLr dykvksa esa fuiq.krk vkSj dhfrZ ,oa Áhfr vFkkZr~ vkuUn dks mRiUu 

djus okyh gksrh gSA 

                                  Okkeu  
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Okkeu us deZ dh n`f’V ls dkO; Á;kstu ij Ádk”k Mkyk gSA bUgkasus n`’V rFkk vn`’V :Ik esa dkO; ds nks 

Á;kstu ekus gSa& 

 

dkO;a ln~ n`’Vkn`’VkFkaZa ÁhfrdhfrZagsrqRokr~A buesa ls Áhfr vFkkZr~ vkuUnkuqHkwfr dks dkO; dk n`’V rFkk dhfrZ 

dks dkO; dk vn`’VkFkZ Á;kstu ekuk gSA 

 

                                       Hkkst 

 

Ekgkjkt Hkkst us Hkh eq[; :Ik ls dhfrZ vkSj Áhfr ¼vkuUnkuqHkwfr½ dks gh dkO; dk Á;kstu ekuk gS&          

 

             funksZ’ka xq.koRdkO;eyadkjSjyaÑre~A 

             jlkfUora dfo% dqoZu~ dhfrZa Áhfra p foUnfrAA 

                                    dqUrd 

dqUrd us odzksfrthfore~ esa dkO; Á;kstuksa dk fu:i.k fd;k gS& 

               /kekZfnlk/kuksik;% lqdqekjdzeksfnr% 

               dkO;cU/kks·fHktkrkuka ân;kg~ykndkjd%AA 

               O;ogkjifjLiUnlkSUn;Za O;ogkfjfHk% 

               lRdkO;kf/kxeknso uwrukSfpR;ekI;rsAA 

               prqoZxZQykLokneI;frdzE; rf+}nke~ 

               dkO;ke`rjlsukUrpeRdkjks forU;rsAA  

 

vFkkZr~ dkO; dh jpuk vfHktkr&Js’B dqy esa mRiUu jktdqekj vkfn ds fy, lqUnj ,ao ljl <ax ls dgk 

x;k /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh flf) dk ljy ekxZ gSA 

 

vr% dqUrd us dkO;ke`rjl ls mRié vUrpeRdkj dks gh prqoZxZQykLokn ls Hkh Js’Brj dkO;Á;kstu ekuk 

gSA 

                             fo”oukFk  

 

lkfgR;niZ.kdkj fo”oukFk dgrs gS fd & 
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prqoZxZQyÁkfIr% lq[kknYif/k;kefi A dkO;knso A vFkkZr~ vYicqf) okyksa dks Hkh ljyrkiwoZd prqoZxZ dh 

QyÁkfIr dkO; ls gh gksuh laHko gSSSA 

 

                              txékFk  

 

r= dhfrZijekg~yknxq:jktnsorkÁlknk|usdÁ;kstudL; dkO;L; A if.Mjkt txékFk dhfrZ] 

ijekg~ykn ,ao f=fo/k ¼xq:] jktk vkSj nsork½ vuqdEik dks dkO;Á;kstu ekurs gSA 

 

                           vkpk;Z eEeV 

 

dkO;Ádk”kdkj vkpk;Z eEeV us dkO; dk Á;kstu Li’V fd;k gS& 

               dkO;a ;”kls·FkZd`rs O;ogkjfons f”kosrj{kr;s 

                l|% ijfuo`Ÿk;s dkUrklfEer;ksins”k;qtsA 

 

dkO; ;”k dk tud] vFkZ dk mRiknd] O;ogkj dk cks/kd] vfu’V dk uk”kd] i<us ¼lquus] ns[kus vkfn½ ds 

lkFk gh ijekuUn Ánku djus okyk rFkk L=h ds leku ¼ljl:Ik ls dŸkZO;kdŸkZO;½ dk mins”k Ánku djus 

okyk gksrk gSA bl Ádkj eEeV us N% dkO;Á;kstu ekus gSA 

1½ ;”kls& dkO; ls ;”k dh ÁkfIr gksrh gSA dkfynkl vkfn vusd dfo;ksa us cgqr lh jpuk;sa fy[kh] 

ftlls mudk uke laLÑr lkfgR; esa fo[;kr gks x;kA vr% lq;”k lkfgR; dh jpuk ls ÁkIr gksrk gSA 

2½ vFkZÑrs& /ku dh ÁkfIr ds fy, dkO; jpuk dh tkrh gSA mnkgj.kkFkZ& /kkodkfn dfo;ksa us Jhg’kZ vkfn 

ds uke ls jRukoyh ukfVdk dh jpuk djds Ik;kZIr /ku ÁkIr fd;k FkkA 

3½ O;ogkjfons& yksd O;ogkj ds leqfpr Kku ds fy;s Hkh dkO; jpuk dh tkrh gSA dkO;] UkkVd bR;kfn 

esa ik=ksa ds vfHku; }kjk muds ijLij O;ogkj dh “kSyh dk ifjKku gksrk gSA fo”ks’kdj jktk] fe=] 

irh&iRuh] HkkbZ bR;kfn ds lkFk fdl Ádkj dk O;ogkj djuk pkfg;s bu lc dk Kku dkO;kfn ds }kjk 

lk/kkj.k euq’; dks ÁkIr gksrk gSA 

4½ f”kosrj{kr;s& tks f”ko vFkkZr~ eaxy ;k dY;k.k ls brj vFkkZr~ veaxydkjh gks ;k vfu’V dk uk”kd 

gksA mnkgj.kkFkZ& ck.k dh iRuh us vutkus esa gh dkszf/kr gksdj vius gh HkkbZ e;wjHkV~V dks dq’V jksxh gksus 

dk “kki ns fn;k FkkA e;wj HkV~V us lw;Z”krd dh jpuk djds ml “kki ls eqfDr ik;h FkhA blls ;g fl) 

gksrk gS fd vfu’V dk uk”k dkO; dk prqFkZ Á;kstu gSA 
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5½ l|% ijfuo`Ÿk;s& l|% ijfuo`Ÿk;s vFkkZr~ dkO; ds fuekZ.k vFkok ikB ds lkFk gh tks ,d fo”ks’k Ádkj 

ds vkUrfjd vkuUn dh ÁkfIr gksrh gSA og vykSfdd vkuUnkuqHkwfr gh dkO; dk lcls eq[; Á;kstu 

gSA ;g vykSfdd vkuUn lkfŸod dksfV dk gS blfy, bldh rqyuk czãkuUn ds lkFk dh x;h gSA 

czãkuUn dh vuqHkwfr ftl lk/kd dks gksrh gS] og mlh esa czãe; gks tkrk gA tSls& tc cw¡n lkxj esa 

fey tkrh gS rks fQj mldk i`Fkd~ vfLrŸo cpk dgk¡\ fQj lkxj cuus dh vuqHkwfr gh jg tkrh gSA blh 

Ádkj czãkuUn Hkh vfuoZpuh; gSA dkO;kuUn dks Hkh czãkuUn ds led{k ¼lgksnj½ crk;k x;k gSA 

czãlk{kkRdkjtU; vkuUn dh led{krk dk lcls cMk Áek.k ;gh gS fd nksuksa gh foxfyros|kUrj gksrs gSA  

6½ dkUrklfEerr;ksins”k;qts& mins”k rhu Ádkj ds gksrs gS& 

1& ÁHkqlfEer& jktk }kjk  

2& lqâr~lfEer& fe= }kjk 

3& dkUrklfEer& iRuh }kjk  

osn”kkL= vkfn dh ”kSyh ÁHkqlfEEkr gSA jktk dh vkKk ;k jktdh; fo/kku lnk “kCn Á/kku gksrs gSA blesa 

tks Hkh vkKk nh tkrh gS mldk v{kj”k% ikyu vfuok;Z gSA 

bfrgkl& iqjk.k vkfn dh lqâRlfEer “kSyh gSA blesa “kCnksaa dh Á/kkurk u gksdj vFkZ ij fo”ks’k cy fn;k 

tkrk gSA ftudk ikyu djuk vfuok;Z ughsa gSA 

dkO; dh mins”k “kSyh ÁHkqlfEer rFkk lqâRlfEer “kSyh ls fHkUu Ádkj dh gSA mlesa u “kCn dh Á/kkurk 

gksrh gS vkSj u vFkZ dh Á/kkurk gksrh gS cfYd nksuksa dk xq.khHkko gksdj jl dh Á/kkurk gksrh gSA vr% bl 

“kSyh dks dkUrklfEer “kSyh dgk tkrk gSA L=h tc fdlh esa iq:’k dks ÁoŸ̀k ;k fdlh dk;Z ls mldks 

fuo`Ÿk djrh gS] rc og vius lkjs lkeF;Z ls mldks ljl cukdj gh Ásfjr djrh gSA blfy, bldks 

jlÁ/kku  

“kSyh dgk tkrk gSA bl “kSyh esa dkO; ds jlkLoknu ds lkFk&lkFk dŸkZO;&vdŸkZO; dk Kku Hkh euq’; dks 

gksrk gSA 

           mi;qZDr rF;ksa ls ;g Li’V gS fd eEeV }kjk Áfrikfnr N% Á;kstuksa esa rhu ;”k] vFkZ] vfu’V 

dk uk”kd jpukdkj dfofu’B rFkk rhu O;ogkj dk Kku] l|% ijfuo`Ÿk;s] dkUrklfEer mins”k ikBdfu’B 

¼lân; lkekftd½ gSA 

dkO; Á;kstu 

A 

1½ dfoÑrs                            2½ ikBdÑrs 

A                                   A 

1½;”kÁkfIr% 2½/kuÁkfIr 3½f”kosrj{kr;s   1½O;ogkjfons 2½l|% 3½dkUrklfEerr;ksins”k;qts 
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Ikjfuo`Ÿk;s 

 

vkpk;Z eEeV ds }kjk fufnZ’V N% Á;kstuksa ds vfrfjDr /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k :Ik prqoZxZ Á;kstuksa dks 

Hkh dkO;”kkfL=;ksa us egRoiw.kZ LFkku fn;k gS] tks eEeV ds Á;kstuksa esa lekfgr gks tkrs gSA vr% 

iwoZorhZ ,ao ijorhZ lHkh vkpk;ksa us vknjiwoZd bu dkO;Á;kstu dks loZlEer Lohdkj fd;k gSA 

 

lUnHkZ%& 

 

1½ ukV~;”kkL= 1 v/;k; 113&115 “yksd 

2½ dkO;kaydkj 1]2 

3½ dkO;kaydkjlw= 1]1]5 

4½ ljLorhdk.BkHkj.k 1@2 

5½ odzksfrthfore~ ÁFke mUes’k 3&5 dkfjdk 

6½ lkfgR;niZ.k Á0 ifj0 

7½ jlxaxk/kj ÁFkekuue~ 

8½ dkO;Ádk”k ÁFke mYykl 2dkfjdk 

 


