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cfTtdk yksdxhrksa dk ifjp; vkSj oxhZdj.k 

MkW0 lqjfHk 

,e-,-] ih,p-Mh- ¼laxhr½ 

ch-vkj-,- fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½ 

 
yksdxhr dk yksdlkfgR; esa viuk fo'ks"k LFkku gSA ;g yksd dh 

ijaijkxr fojklr gS] vuqHkwr vfHkO;fDr vkSj ân;ksxkj gS rFkk thou dk LoPN 

vkSj lkQ niZ.k gS ftlesa lekt ds O;Dr thou dk izfrfcEc fn[kkbZ iM+rk 

gSA yksdxhr gh yksd thou dh okLrfod Hkkoukvksa dks izLrqr djrk gSA blesa 

euq"; ek= ds ikfjokfjd vkSj lkekftd thou dk lkef;d rFkk HkkoukRed 

fp=.k jgrk gSA thou ds lHkh igyqvksa ,oa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa euq"; dh 

ekufld ,oa 'kkjhfjd O;kikj tSls Hkh gksrs gSa mudk ;Fkk rF; fp=.k yksdxhr 

esa feyrk gSA yksdxhr esa lkeqfgd psruk dh iqdkj feyrh gSA blesa turk 

ds thou dk bruk fo'kn~ fp=.k gksrk gS fd muesa fdlh ns'k dh ewy laLd`fr 

rFkk tuthou ds n'kZu dk iw.kZ fp=.k fey tkrk gSA yksdxhrksa esa gekjs ns'k 

dh ewy laLd`fr ftls ge yksd laLd`fr dgrs gSa] fojklr ds :i esa j[kh gqbZ 

gSA 

 

 yksdxhr ds ek/;e ls gh ge tuthou ds lHkh i{kksa dk n'kZu djrs 

gSaA gj tkfr ;k tu lekt ds vius xhr gksrs gSa] ftuesa fdlh lekt&fo'ks"k 

dh thoukuqHkwfr dh vHkh O;atuk gksrh gSA thou dh izR;sd voLFkk tUe ls 

ysdj e`R;qi;ZUr] yksdxhr le;kuqdwy Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr fn;k djrk gSA 

 

 yksdxhr esa thou ds g"kZ vkSj fu"kkn] vk'kk vkSj fujk'kk] lq[k vkSj nq[k 

lHkh dh vfHkO;fDr gksrh gSA blesa dYiuk ds lkFk jlo`fÙk] Hkkouk vkSj u`R; 

dh fgyksj Hkh viuk dke djrh gS] ijarq ;s lc [kkn gSaA yksdxhr ân; ds 

[ksr esa mxrs gSaA blesa ân; dk bfrgkl bl izdkj O;kIr jgrk gS tSls izse 

esa vkd"kZ.k] J)k esa fo'okl vkSj d:.kk esa dkseyrkA izd`fr ds xku esa euq"; 

bl izdkj izfrfcfEcr gksrk gS tSls dfork esa dfo] {kek esa eukscy vkSj 

riL;k esa R;kxA izd`fr laxhre;h gSA yksdxhr izd`fr ds mlh egklaxhr ds 

va'k gSaA thou dk dksbZ ,slk igyw ugha ,slk n`f"Vdks.k ugha] ,slk LiUnu ugha 

tks yksd xhrksa dh lhek dks Li'kZ u djrk gksA yksdxhr ijaijk ds ml 

egkun ds leku gS ftls vusd NksVh&NksVh /kkjkvksa us feydj egkleqUnz cuk 

fn;k gSA lfn;ksa ds ?kkr izfr?kkr us blesa vkJ; ik;k gSA eu dh fofo/k 

ifjfLFkfr;ksa us blesa vius rkus&ckus cqus gSaA L=h&iq:"k us Fkddj blds ek/kq;Z 

esa viuh Fkdku feVkbZ gSA bldh /ofu esa ckyd lksp gSa tokuksa esa izse dh 
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eLrh vk;h gS vkSj cw<+ksa us eu cgyk, gSaA cSjkfx;ksa us mins"Vk dk iku djk;k 

gS fcjgh ;qodksa us vius eu dh dld feVkbZ gS] fo/kokvksa us vius ,dkdh 

thou esa jl ik;h gS ifFkdksa us viuh FkdkoVsa nwj dh gS fdlkuksa us vius 

cM+s&cM+s [ksr tksrs gSa etnwjksa us fo'kky Hkouksa ij iRFkj p<+k, gSaA 

 

 yksdxhrksa ls euq"; dh O;kogkfjd vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA tSls 

dke ds cks> dks gYdk djuk] vR;kpkj dk fojks/k djuk rFkk lkekU; turk 

dk euksjatu djukA 

 

 yksdxhrksa vf'kf{kr lkekU; tuksa ds miHkksx dk dykRed ek/;e gSA 

yksdthou ls budh fo"k; oLrq izkIr gksrh gS vkSj os gh mlesa lfØ; :i ls 

Hkkx ysrs gSaA yksdxhrksa dk f'kYi Hkh buds vuqlkj gh gksrk gS] tks vf/kd 

xzkg~; vkSj xs; gksrk gSA 

 

yksdxhrksa dh mRifÙk% 

 

 yksdxhrksa dh mÙifÙk ds fo"k; esa fo}kuksa esa ,d er ugha gSA bldh 

mRifÙk dk fo"k; izkjaHk ls gh fooknkLin jgk gSA bldh jpuk dk Js; dksbZ 

leLr yksd ¼yksd fufeZrokn½ dks] dksbZ leqnk; ¼leqnk;okn dks½ dksbZ tkfr 

¼tkfrokn½ dh vkSj dksbZ O;fDr ¼O;fDrokn½ dks nsrk gSA izFke og ftlesa 

lef"V ds fofo/k :iksa }kjk yksdxhr dh jpuk ekuh tkrh gS vkSj f}rh; og 

ftlesa fdlh O;fDr dks bldk jpf;rk ekuk tkrk gS] ijarq bl er esa Hkh 

O;fDr dh O;fDrRoghurk vkSj yksdxhr ij laiw.kZ lekt dk vf/kdkj Lohdkj 

fd;k tkrk gSA thdc fxze ,Qch xqesj rFkk LVsaFky ds fopkj rFkk ,Qts 

pkbYM] fo'ki ilhZ vkSj ,MCY;w 'ysxy ds fopkj ls fHkUurk gSA 

 

 fxzl ds vuqlkj] ns'koklh yksdxhrksa dh lkewfgd jpuk djrs gSaA fxze ds 

vkykspdksa dk rdZ gS fd tc lewg ,d= gqvk rc mlesa izFke iafDr dk 

vkjaHk fdlus fd;k\ bl iz'u dk fxze ds ikl dksbZ mÙkj ugha gSA rRi'pkr~ 

tkdj fxze ds bl fopkj dks gkL;kin crk;k x;k gSA ,Qch xqesj dk 

leqnk;okn fxzl ds er ls feyrk&tqyrk gSA varj flQZ bruk gh gS fd fxze 

dks ^^yksd* cgqr cM+k izrhr gqvkA mUgksaus yksd ds LFkku ij ,d fof'k"V leqnk; 

dh jpf;rk cryk;kA fdUrq buds fl)kUrksa dks Hkh fo}kuksa }kjk ekU;rk ugha 

fey ldhA 
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 LVsFky dk er gS fd leLr tkfr gh yksdxhrksa dh jpuk djrh gSA 

mudk dguk gS fd O;fDr dks mUur laLd`fr ,oa lH;rk dh ,d bdkbZ gS ij 

vkfne voLFkk esa O;fDr dk dqN Hkh ewY; ugha FkkA leLr tkfr gh ,d 

bdkbZ FkhA vr% yksdxhr dh mRifÙk ,d tkfr ds lkewfgd iz;kl dk gh 

ifj.kke gSA 

 

 Hkkjrh; fo}kuksa dk /;ku yksdxhrksa dh mRifÙk dh vksj vHkh rd ugha 

x;k gSA jkeujs'k f=ikBh us bl fo"k; ij FkksM+k fopkj vo'; fn;k gS ijarq 

bl fo"k; esa dksbZ fuf'pr er izLrqr ugha fd;k gSA muds er ls xhr lz"Vk 

L=h iq:"k nksuksa gSa] ijarq ;s L=h iq:"k ,sls gSa tks dkxt&dye dk mi;ksx 

ugha tkurs gSaA ;g laHko gS fd xhr dh jpuk esa chlks o"kZ vkSj lSdM+ksa 

efLr"d yxs gksaxsA bl m)/kj.k ls ;g Li"V gks tkrk gS fd f=ikBh th dk 

fopkj fxze dks ^yksd fufeZrokn* ds varxZr vk tkrk gSA 

 

 MkW0 d`".knso mik/;k; yksdxhrksa dh mRifÙk ds fo"k; esa fy[krs gSa gekjh 

/kkj.kk loZns'kh; yksdxhrksa dh mRifÙk ds laca/k esa ;g gS fd izR;sd xhr dk 

jpf;rk eq[;r% dksbZ u dksbZ O;fDr vo'; gSA lkFk gh dqN xhr tuleqnk; 

dk Hkh iz;kl gks ldrk gSA yksdxhrksa dh ijaijk lnk ls gh ekSf[kd jgh gSA 

vr% ;g cgqr laHko gS fd yksdxhrksa ds jpf;rkvksa dk uke yqIr gks x;k ghA 

bl m)j.k ls izrhr gksrk gS fd mik/;k; th eq[; 'ysxy ds O;fDrokn ls 

lger gSa lkFk gh xqesj ds leqnk;okn dks Hkh vLohdkj ugha djrsA 

 

 cfTtdk yksdxhrksa dk v/;;u djus ds i'pkr~ ge bl fu"d"kZ ij 

igqaprs gSa fd mi;qZDr rhuksa rRoksa dk lekos'k muesa gqvk gSA okLro esa laLkkj 

ds lHkh ns'kksa ds yksdxhrksa esa mi;qZDr rhuksa rRoksa dh vfHkO;fDr gqbZ gSA 
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